Trivselregler

e Behandla varandra och utrustningen med respekt. Ett trevligt bemotande ger en trevligare
atmosfar och ett helt och fungerande gym ar roligare att anvdanda an ett trasigt.

o Stall tillbaks sakerna dar du tog dem och lamna gymmet som det var nar du kom sa att det &r
i samma skick som du forvantar dig att det ska vara i nar du kommer.

e Slapp inte andra personer i gymmet. Vill de absolut in utan egen nyckel, hdnvisa dem till
gymansvarige.

e Ibland hander det att gymansvarige inte ar fullt uppmarksam pa alla detaljer i gymmet.
Marker du att nagot i gymmet gar/gatt sénder eller pa annat satt ar i behov av service? Maila
info om detta till gymansvarige.

e Var noga med att enbart ta med dina egna saker nar du lamnar gymmet. Upptacker du att du
trots allt fatt med dig nagon annans foremal: Kontakta och lamna 6ver dessa till

gymansvarige.

e Lanainte saker fran gymmet. Det ar latt att glomma att lamna tillbaks och varje foremal
saknas snabbt av 6vriga medlemmar.

e Har du hittat nagot kvarglomt i gymmet: Kontakta och lamna detta till gymansvarige.

e ligginga vikter pa dynorna, de forstor kuddarna.

e Tank bade pa dig och dina medtranare om du ar sjuk. Smittorisken ar som storst fore och
under utslag och du mar sjalv inte heller bra av att trdna under denna period.

e Om det ar mycket folk i lokalen: Idmna garna utrymme vid instrumentet mellan dina set och
begransa tiden vid traningsmaskinen om det ar ko till dem.

e Slack lamporna och sting fonstret efter dig om du ar sist i lokalen

e Har du forslag till forbattringar i gymmet: maila dessa till gymansvarige.
Har du konstruktiva klagomal pa gymmet: maila dessa till gymansvarige.

Gymansvarig nas pa mail: gym@domusnyponet.se



